
 

 

Pressemitteilung vom 12. März 2025 

 
11.000 Teilnehmende beim rocon Firmenlauf Mainz 2025 

erwartet 
+++ Der Startschuss der Vorbereitungen für den 4. September ist gefallen +++ 

Am Donnerstag, den 4. September 2025, um 18:30 Uhr ist es wieder so weit: Der rocon 
Firmenlauf Mainz bringt die Region in Bewegung. Tausende Mitarbeitende, Auszubildende 
und Führungskräfte schnüren gemeinsam ihre Sportschuhe, um die 5 km lange Strecke zu 
meistern – und echten Teamgeist zu zeigen. Erwartet werden in diesem Jahr 11.000 
Teilnehmer:innen aus 550 Unternehmen. 

„Unsere Stadt wächst mit diesem Event jedes Jahr weiter zusammen und verbindet Menschen 
aus der gesamten Region“, so Oberbürgermeister Nino Haase. „Die Mischung aus Bewegung, 
Teamgeist und Charity macht den Firmenlauf zu einem besonderen Erlebnis – und zu einer 
echten Bereicherung für Mainz. Keine Frage, dass wir als Landeshauptstadt Mainz auch 
dieses Jahr wieder mit einem großen, motivierten Laufteam an den Start gehen!“ 

Neben der attraktiven Laufstrecke durch die Mainzer Innenstadt erwartet die Teilnehmenden 
nicht nur ein sportliches Erlebnis, sondern auch ein unvergesslicher Abend mit 
stimmungsvoller Bühnenshow und Live-DJ. Auch der Titelsponsor rocon unterstreicht die 
Bedeutung der Veranstaltung: „Bei rocon ist Teamgeist eine tragende Säule im 
Unternehmensalltag – genau deshalb ist der Firmenlauf für uns so besonders.  
Wir sind stolz, bereits im dritten Jahr Namensgeber der Veranstaltung zu sein“, so 
Geschäftsführer Markus Rohrbach. „Der sportliche Ehrgeiz bei uns im Team wächst von Jahr 
zu Jahr und bringt eine großartige Teamdynamik mit sich. Es ist einfach ein absolutes Highlight 
für uns als Team rocon mit mehr als Zehntausend! weiteren begeisterten Läuferinnen und 
Läufern ein gemeinsames sportliches Ziel zu verfolgen. Und natürlich feiern wir im Anschluss 
den Abend im Kreis der Kolleginnen und Kollegen sowie deren Familien und Freunden – ein 
großartiges Team-Erlebnis!“ 

Für die Veranstalter ist die zwölfte Auflage ein besonderer Meilenstein. „Der rocon Firmenlauf 
Mainz ist mehr als ein Laufevent – er steht für Gemeinschaft, Austausch und jede Menge 
Spaß“, betont Ralf Niedermeier, Geschäftsführer der magenta Event GmbH. „Zum zwölften 
Mal freuen wir uns darauf, die Tradition fortzusetzen und mit einigen Neuerungen wie der 
Startup-Wertung neue Akzente zu setzen.“ 

Die Startup-Wertung soll speziell junge Unternehmen motivieren, gemeinsam beim rocon 
Firmenlauf Mainz anzutreten und sich der Region zu präsentieren. Unter allen teilnehmenden 
Startups werden attraktive Preise verlost. 

 



 

 

 

Ein Event für alle: Laufspaß, Charity und Teambuilding                                                        
Das Motto „Laufend Gutes tun“ bleibt dabei ein wichtiger Bestandteil. Pro Teilnehmendem 
fließt weiterhin 1 Euro in den Spendentopf für regionale Projekte und den offiziellen Charity-
Partner. 

Zu den bisherigen Kategorien „Schnellste 3er-Teams“, „Größte Teams“ und „Azubi-
Superstar“ kommt in diesem Jahr die neue Startup-Wertung hinzu, die junge Unternehmen 
und Gründer:innen besonders motivieren soll, sich zu beteiligen. 

Die Teilnahmegebühr ist gestaffelt und beträgt pro Person im aktuellen Anmeldezeitraum 
25,50 € zuzüglich Mehrwertsteuer. Anmeldungen sind bis zum 18. August 
unter www.firmenlauf-mainz.de möglich. 

Ein Abend, der verbindet                                                                                                                                       
Der rocon Firmenlauf Mainz ist mehr als ein Lauf – er ist ein Event, das Gemeinschaft, 
Bewegung und Spaß vereint. Mit dem neuen Impuls rund um die Startup-Wertung wird der 
diesjährige Firmenlauf zu einem besonderen Highlight für die Region. 

 

Alle Neuigkeiten zum rocon Firmenlauf Mainz unter www.firmenlauf-mainz.de, 
info@firmenlauf-mainz.de oder auf Instagram, Facebook und LinkedIn. 

 

Der rocon Firmenlauf Mainz wird unterstützt von: 
rocon, Bitburger 0,0%, dm-drogerie markt, Kaufland, Sport Fink, Novo Nordisk, BDO AG 
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft, BioNTech, BAUHAUS, Lotto Rheinland-Pfalz, InterCity 
Hotel Mainz, Peppex Sports - der Laufshirtdiscounter, Antenne Mainz 106.6, Merkurist 

Pressekontakt: 
magenta Event GmbH, Rheinstraße 43-45, 55116 Mainz 

Telefon: 06131 63709-30 
E-Mail: info@firmenlauf-mainz.de, Internet: www.firmenlauf-mainz.de 

 

http://www.firmenlauf-ingolstadt.de/

